
 Folgen Sie den Zahlen von 1 – 50 ohne Brille!  Atmen + Lächeln.  Sie trainieren  die Augenbeweglichkei, die Nah-/Fernsicht und das Weite Sehen! 
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Petra Haubold  Seh- und Visualtrainerin   ph@sehenundbewegen.de 


